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Vitaminler enerji vermeyen ancak enerji veren besin 6gelerinin vicutta kullanilmasini saglayan ve yoklugunda
vicudun ¢alismasini olumsuz etkileyen 6nemli besin 6geleridir.

Normal blyime ve yasamin surdurtlmesi i¢in gérevlidirler.

Vitaminler blyime, canlilik, saglik ve birgok metabolik olayin yUritilmesi igin gerekli olan organik édelerdir.
Yetersiz alindiklarinda biyime, gelisme ve vicudun ¢galismasi olumsuz yonde etkilenir.

Vitaminlerin Onemi:

BuyUme ve saglikl yagsamak hiicrelerin diizenli calismasi ve gérevlerini yerine getirmesine baghdir.
Metabolizmanin yeterli hizda ve diizenli ¢alismasinda vitaminlerin énemi buyUktdr. Vitaminler kimyasal
tepkimelerin olusmasina yardimcidirlar. Vitaminler olmadan bir¢ok besin 6gesi de vicutta kullanilamaz. Hiicre
yapisina gevrilemez, enerji Uretilemez ve vicut ¢alismasi bozulur. Bu nedenle vitaminlerin viicuda besinlerle
alinmasi zorunludur.

Her vitaminin vicut calismasinda ayri ve benzer gérevleri vardir. Vitaminleri viicut ¢calismasindaki dnemini su
sekilde siralanabilir:

Vitaminler olmazsa insanin yagsamasi imkansizlasir.

Vitaminler protein, karbonhidrat ve yaglarin kullaniimasinda ve enerjiye dénisimiinde énemli rol oynar.

TUm hiicre ve dokularin olusmasinda, korunmasinda katkilari bulunur.

BuyUme ve sagdlikh nesillerin olusmasinda rol oynar.

Sinir ve sindirim sistemlerinin normal ¢galismasi, viicut direncinin saglanmasinda yardimci olur.

Sonug olarak vitaminler viicut fonksiyonlarinin normal olarak strdurilmesinden sorumludur.

© lezzetler.com tarif n0:98897 « adi:VITAMINLER « génderen:Saadet » indirme tarihi:19.09.2024 - 06:24


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/vitaminler-vt5682
http://www.tcpdf.org

