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VITAMINLER

Vitaminler insan yasaminin stirmesi i¢in oldukg¢a gerekli hatta vazgegilmez maddelerdir. Organizmanin kendini
yeniden Uretmesi igin ¢esitli besinlere ihtiya¢ duyar. iste bu besinler de vitaminleri icerir.

Yalniz sunu belirtmemiz gerekmektedir ki, her seyde oldugu gibi vitaminlerin de asir sekilde alinmasi,
organizmaya yarar yerine zarar getirmektedir.
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