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VİTAMİN VE MİNERALLERE NEDEN İHTİYACIMIZ VAR

https://www.herbalife.com.tr/

Mikro besinler her ne kadar kulağa küçük ve önemsiz gibi gelse de sağlığınız için gerekli olan, hayati öneme
sahip vitaminler ve minerallerdir.
Vitaminlere ve minerallere mikrobesinler denmesinin nedeni; protein, karbonhidrat ve yağ gibi makro besinlere
göre bunlara çok daha az miktarda ihtiyaç duymamızdır.
Ancak, bunlara az miktarda ihtiyaç duysak da vitaminler arasındaki birkaç küçük istisna dışında mikro besinler
vücut tarafından üretilemediğinden, bunları her gün tüketmeniz hayati önem taşır.
Vücudun normal fonksiyonlarını, büyümesini, gelişimini ve yapısının korunmasını desteklemek yönünden önemi
düşünüldüğünde mikro besin ihtiyacının her gün karşılanmasının önemi kolaylıkla anlaşılabilir.

© lezzetler.com tarif no:164077 • adı:Vitamin ve Minerallere Neden İhtiyacımız Var • gönderen:Doctor • indirme tarihi:04.04.2025 - 11:50

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/vitamin-ve-minerallere-neden-ihtiyacimiz-var-vt115731
https://www.herbalife.com.tr/
http://www.tcpdf.org

