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VITAMIN VE MINERALLERE NEDEN IHTIYACIMIZ VAR

https://www.herbalife.com.tr/

Mikro besinler her ne kadar kulaga kigik ve énemsiz gibi gelse de sadhginiz icin gerekli olan, hayati 6neme
sahip vitaminler ve minerallerdir.

Vitaminlere ve minerallere mikrobesinler denmesinin nedeni; protein, karbonhidrat ve yag gibi makro besinlere
gbre bunlara ¢ok daha az miktarda ihtiyag duymamizdir.

Ancak, bunlara az miktarda ihtiya¢ duysak da vitaminler arasindaki birkag ki¢ik istisna disinda mikro besinler
vicut tarafindan Uretilemediginden, bunlari her giin tiketmeniz hayati 6nem tasir.

Vicudun normal fonksiyonlarini, blyimesini, gelisimini ve yapisinin korunmasini desteklemek yéntinden énemi
disUn0ldiginde mikro besin ihtiyacinin her giin karsilanmasinin 6nemi kolaylikla anlagilabilir.
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