é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

VITAMIN KOKTEYLI

2 dilim ananas

6 cilek

1 muz

4 sikilmig portakal

150 ml soguk karbonath su
2 cay kasig! seker

2 kup buz

Ananasi, ¢ilekleri, muzu, portakal suyunu ve vanilyayl mikser kabina koyun.
15 saniye karigtirin.

Karbonatli suyu ve buz parg¢alarini kapakli dlcek araciligiyla ekleyin.
Pulse (anlik ¢calistirma) tusu ile 3 saniye karigtirin.

Fotograf "Saadet" tarafindan génderildi. 31.08.2018
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