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VITAMIN DEPOSU

6 kasik margarin

1 cay bardagi bal

Yarim bardak esmer seker
1 bardak yulaf ezmesi

1 bardak pargalanmis ceviz
1 bardak tGizim

2 kaslk susam

2 kaslk hindistancevizi

1 tath kasidi tarcin

Yagi eritelim bal ve sekeri ekliyelim iyice erisin iyice karistiralim erisin ocaktan indirelim Ustlne diger
malzemelerin hepsini koyalim karistiralim 170 derece firinda dikddrtgen tepside 35 dak pisirelim sojuduktan
sonra bdlelim, bélmeden dnce iyice sogumasi lazim dagilmamasi igin.
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