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VITAMIN CORBASI

1 adet kig¢uk boy brokoli

1 adet orta boy patates

1 adet orta boy kuru sodan
2 adet kereviz sapi

3 yemek kasigi zeytinyagi
4 su bardag sicak et suyu
1 yemek kasigdi tereyadi

1 yemek kagigi un

1.5 su bardagi sit

1/2 gay kagi§i tuz

1/2 gay kagiJi taze ¢ekilmis tane karabiber

Kabuklarini soydugunuz patates ve kuru sogani iri parcalar halinde kesiyoruz. Kereviz sapini ince ince
dogruyoruz.

Zeytinyadini genis bir tencerede kizdirdiktan sonra karnabahar, patates, kuru sogan ve kereviz saplarini bir renk
alana kadar soteliyoruz.

Sotelenen sebzelere sicak et suyunu ilave edip hagliyoruz. Terbiye igin; tereyagini ayri bir sos tenceresinde
eritiyoruz. Unu ilave edip kavuruyoruz. Soduk sitli yavas yavas ilave ediyoruz. Tuz ve karabiber ekliyoruz ve
blenderdan gecirerek servis ediyoruz.
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