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VITAMIN CAY!

Birer adet elma, portakal, ayva, limon ve armut
4 adet karanfil

1 cubuk targin

1 tutam ihlamur ve ada cay!

1 avug taze nane yapragi

Targin

Meyveleri dograyip 1.5 litre su ile birlikte kaynatiyoruz. Kaynamaya basladiktan sonra gubuk targin, ihlamur ve
ada cay ilave ediyoruz. Bes dakika daha kaynatip altini kapatiyoruz. Nane yapraklarini ilave ediyoruz ve
portakal dilimleri ile servis ediyoruz.
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