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VISNELI YAPRAK SARMASI

Yarim kg asma yapragi

4 adet sogan

1 ¢corba kasigi dolma fistigi
1 corba kasigi kus Gzima
1 su bardag piring

1 kase visne

2 su bardagi visne suyu

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber

1 su bardagi zeytinyagi

Zeytinyaginin yarisi tencereye konur, ince kiyllmig soganlar atilir. Yumusamaya baslayinca fistik ve Gziim
eklenir. 5 dakika sonra tuz, karabiber, vignenin yarisi ve 1 su bardagi visne suyu katilir. Ates kapatilir. Kapakl
olarak 20 dakika dinlendirilir. Taze asma yapraklar sicak suda 2-3 dakika tutulur ve ¢ikarilir. Sonra damarli
kisim Uste gelecek sekilde tabaga yayilir, 1 tath kagigi kadar i¢ konur, sagdan soldan kapattiktan sonra rulo
yapilir. Tencereye dizilir. Uzerine kalan zeytinyagi, 1 baradak vigne suyu ve kalan vigneler konur. Bir tabak
kapatilir, sonra kapagi kapatilir. Kisik ateste 45 dakika kadar pigirilir.
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