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VISNELI YAPRAK SARMASI

4 bardak piring
250gr asma yapragi
4 adet sogan

1 bardak zeytinyagi
Yarim demet maydanoz
Yarim demet dereotu
Yarim demet nane
25gr dolma fistig

25 gr kus GzOmuU
200 gr visne

Tuz

Karabiber

Kimyon

Salamura yapraklarini suda bekletin. Tek tek temizleyin sGzmeye birakin (taze asma yapragi ile yaparsaniz onu
da yikayip stizgece birakin). Tencereye su koyun kaynatin i¢ine yapraklari atip 2-3 dakika kaynayan suda tutun
ve slizgece birakin sular stizilstn. Pirinci ayiklayin, yikayin, stizin. Sodanlari ayiklayip kiiguk ki¢clk dograyin.
Maydanoz, nane ve dereotlari yikayip saplari ile gok ince dograyin. Kus Gzimlerini ayiklayip ik suda bekletin.
Visne saplarini ve gekirdeklerini ayiklayip stizilmeye birakin. Genisge bir tencerede zeytinyaginda sodanlari
kavuru hafif pembelesince pirinci katin. Cevirmeye 1-2 dakika devem edin. Fistigi ilave edip 1-2 dakika da
onunla kavurun. Sonra tzimleri 1-2 dakika ara ile nane maydanoz dereotu, tuz ile karistirip 1/2 bardak sicak su
ekleyip ¢ok kisik ategte hafif diri kalana kadar suyunu gektirin. Hazirladiginiz igi, yapraklara sararken ortalarina
birer vigsne yerlestirin ve tencereye dizin. Uzerine porselen bir tabak koyun. Tencerenin kapagini kapatip
yaklasik 15-17 dakika pigirin. Yarim sikilmig limon ve bir kasik zeytinyagini karigimi inince tencerenin icindeki
dolmalarin Ustiine dokin. Tencerenin kapagdini aralik birakin soduyunca servis tabagina alin. Limon dilimleriyle
servis yapabilirsiniz.
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