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VISNELI YAPRAK SARMA

Fatih Belediyesi

250 gr asma yaprag!

2 adet orta boy kuru sogan

1 su barda@i bulgur

4 yemek kasigi zeytinyagi

1 yemek kasigi dolmalik fistik

1 yemek kasigi kus Gzimi

150 gram vigne (gekirdekleri ¢ikartiimig)
% su bardagi sicak su

2 su bardag visne suyu

1 yemek kasigi nar eksisi

Bol suda yikayip fazla suyunu stizdiiginiz asma yapraklarini kisik ateste haglayip haglama suyunu sizin.
Kuru soganlari kiiguk kipler halinde yemeklik dograyin. Zeytinyadinin yarisini genis tabanl bir tencereye alin.
Dogranmig kuru sodanlar yumusayip hafif bir renk alana kadar orta ateste kavurun.

Dolmalik fistik ve soguk suda bekletip suyunu stizdiguntz kug tzimlerini kisa bir siire kuru soganlarla birlikte
kavurun.

Bol suda yikayip suyunu siizdiginGz bulgurlan katip kisik ateste kavurun. Sicak su ve vigne suyu ekleyip
hazirladiginiz i¢ harci kisik ateste, 8-10 dakika kadar pisirin. Demlenmesi icin kapagi kapall tencerede
demlendirin.

Demlenen sarma harcina nar eksisi, kalan zeytinyagd, tuz, karabiber, yenibahar, tar¢in, kuru nane ve
ayiklandiktan sonra incecik kiyllmig dereotunu ekleyin. Tiim malzemeyi harmanlayin.

Onceden haslayip fazla suyunu stizdigiiniz yapraklar tek tek mutfak tezgahina agin. Ig kismina dolu bir tatl
kasiJI kadar i¢ harg yayip bir adet ¢ekirdeksiz visne yerlestirin. Bu sekilde tim sarmalari sarin.

Kalan ¢ekirdeksiz vigne taneleri, incecik dilimlenmis limon ve kalan birkag adet asma yapragini sarmalarin
Uzerine ortun. Agirlik yapmasi i¢in Uzerlerine bir servis tabagi kapatip sarmalarin kenar kisimlarindan gériinecek
kadar sicak su ekleyin.

Kapag! kapali tencerede, kisik ateste 30-35 dakika kadar pisirin. Suyunu geken ve pisen sarmalari arzuya gore
Ik ya da soguk olarak Uzerlerine sizma zeytinyadi gezdirip servis edin.
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