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VISNELI YAPRAK SARMA

https://cook.com.tr

Zeytinyagi 1 Su Bardagi
Sofra Tuzu 1 Tath Kasig
Karabiber 1 Tatl Kagigi

Kus Uzimi 1 Gorba Kasigi
Baldo Piring 1 Su Bardag:
Sogan 4 Adet

Asma Yaprag: 0.5 Kilogram
Dolmalik Fistik 1 Corba Kasig
Vigne Suyu 2 Su Bardagi
Visne 200 Gram

Zeytinyaginin yarisi tencereye koyun, ince kiyilmis soganlari atin. Yumusamaya baglayinca fistik ve (ziim
ekleyin. Pirinci ekleyin kavurun. 5 dakika sonra tuz, karabiber, visnenin yarisi ve 1 su bardagi visne suyu katin.
Atesi kapatin. Kapakli olarak 20 dakika dinlendirin. Taze asma yapraklari sicak suda 2-3 dakika tutun ve
¢lkarin. Sonra damarli kisim Uste gelecek sekilde tabaga yayin, 1 tatl kasigi kadar i¢ koyun, sagdan soldan
kapattiktan sonra rulo yapin.

Tencereye dizin. Uzerine kalan zeytinyagl, 1 bardak visne suyu ve kalan vigneleri koyun. Bir tabak kapatin,
sonra kapagi kapatin. Kisik ateste 45 dakika kadar pisirin. Servis tabagina alip sisleyin.
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