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VISNELI YAPRAK SARMASI

https://www.dogrusucarrefoursa.com

1.5 su bardagi zeytinyagi

2 kilo sogan

1 buguk su bardagi piring

500 gram salamura yaprak

50 gram CarrefourSA ¢am fistigi
75 gram CarrefourSA kus GzimU
500 gram vigne

4 tath kasig1 yenibahar

2 tatl kagigi targin

2 tatl kagigi tuz

1 tath kasigi karabiber

500 gram vignenin 250 gramini ayirip ufak ufak dograyin ve ardindan i¢ harci hazirlamaya baglayin.
Zeytinyaginda soganlari kavurun. Igerisine piringleri ekleyip 2 su bardagdi zeytinyadi ilave edin. Cam fistigini ve
kus UzumUnu ilave edip kavurmaya devam edin. Dogranmig vigneleri ekleyip yenibahar, tar¢in, tuz ve karabiberi
ilave ediniz. Son kez iyice karistirip altini kapatin.

Salamura yapragin alt kismina i¢ har¢ koyup, énce bir kat alttan sonra yanlarinda kapatarak rulo halinde sarin.
Ayni islemi diger yapraklar i¢in de yapin. Tencerenin dibine bir kag tane sariilmamig yaprak koyun. Uzerlerine
sarilmig yapraklari dizin. Bir kat dizme iglemi bittikten sonra Gzerlerine dogranmamis vignelerden serpin.
Sarilmig dolmalar bitene kadar tencereye dizip aralarina vigneleri serpmeye devam edin. Bitiin dolmalar
dizildiginde kalan zeytinyagini Gzerlerine dokiniiz. Tencereye 2 su bardagi su dokip en Uste tencere igine
sigacak sekilde bir tabagi ters bigimde yerlestirin. Once harli sonra kisik ateste pisirin.

© lezzetler.com tarif no:167613 « adi:Vigneli Yaprak Sarmasi « gdnderen:gul « indirme tarihi:08.05.2024 - 19:22


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/visneli-yaprak-sarmasi-vt50900
https://www.dogrusucarrefoursa.com
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/visneli-yaprak-sarmasi-167613.jpg
http://www.tcpdf.org

