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VISNELI YAPRAK SARMASI

Yarim kilo taze asma yapragi
2 yemek kasigi zeytinyagi
2 su bardagi un

250 gram vishe

Harg igin:

Yarim kg kiyma

1 tane sogan

1 su bardag piring

Tuz

Karabiber

1 limonun suyu

Har¢ malzemelerini birlestirin ve iyice harmanlayin. Asma yapraklarini on dakika boyunca haglayin. Suyunu
stizdiikten sonra bir asma yapragini diiz zemine alin. Piringli hargtan ilave edin ve sarin. Tim yapraklara bu
islemi uygulayin. Sarmalari tencereye dizin. Ustlerine zeytinyagdi gezdirin. Su ilave edin ve on dakika kadar
pisirin. Sarmalarin Gzerine vigne serpistirin, tencerenin kapagdini kapatin. Yapraklar suyunu ¢ekip yumusadiktan
sonra, tencereyi ocaktan alin.
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