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VISNELI YAPRAK DOLMASI

Tugrul Savkay

225 ml. zeytinyadi (1 su bardagi)

400 gr. sogan (ince kiyilmig), (4 orta boy)

225 gr. piring (ayiklanip, yikanmig), (1 su bardagi)

250 ml. vigsne suyu (1 su bardagi)

Tuz

Taze ¢ekilmis karabiber

1 cay kasigi targin

2 cay kasigi kuru nane

500 gr. asma yaprag), findik yapragi ya da ebegimeci yaprag
200 gr. ham vigne taneleri

Tencerede zeytinyadini kizdirin. Yag kizinca soganlari icinde pembelesinceye kadar kavimin. Kavrulmus
soganlara, ayiklanip yikanmig pirinci katin. Piringleri, rengi matlasip hafif sararincaya kadar kavurmayi strddrQn.
Tencereye visne suyunu ve baharati ekleyin. Tenceredeki doima igini kapagi kapali olarak kisik ateste 10
dakika, piringler biraz yumusayincaya kadar pisirin.

Yapraklari desteler bigciminde Ust Uste dizip, yikayin ve stizdirin. Baska bir tencerede su kaynatip, yapraklar
kaynar suya atin, birka¢ saniye sonra stizdUrerek soguk su dolu bir kaba ¢ikarin. Tuzlanmis (salamura) yaprak
kullaniyorsaniz aksamdan ya da en az 2 saat dncesinden soguk suya koyup, tuzunu atmasi igin bekletin.
Dolmayi pisireceginiz tencerenin dibine asma saplari déseyin. Elinize bir yaprak alin. Hazirladiginiz dolma
icinden kaslikla bir par¢a alip, 1-2 cm. katlama payi birakarak, yapragin genis kismina ince ve uzun bir bi¢ciminde
yerlestirin. Yapragin dnce bir kenarini sonra 6teki kenarini harcin tizerine kapatin. Dolmayi avug iginden parmak
uclarina dogru yuvarlayarak ince ince sarin. Avucunuzun iginde hafifgce siktiktan sonra tencereye yerlestirin.
Oblr yapraklari da ayni ydntemle sarin.

Dolmalar dizerken aralarina bolca ham vigne taneleri serpin. Tencerenin agzina ki¢ik bir sahan yerlestirip,
sahanin dizeyine gelecek kadar su koyun. Tencerenin kapagdini kapatip, kisik ateste suyunu timiyle ¢ekinceye
kadar pisirin.

Pisen dolmay: iinincaya kadar tenceresinde birakip, iindiktan sonra sahanlara bosaltarak servis yapin.
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