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VISNELI YAPRAK SARMASI

https://www.elele.com.tr

4 su bardag piring

250 gr salamura yaprak
4 sogan

1 cay bardagi zeytinyag
Yarim demet maydanoz
Yarim demet dereotu
Yarim demet nane

25 gr dolmalik fistik

25 gr kus GzOmuU

200 gr visne

Tuz

Karabiber

Kimyon

Tencereye su aktarip kaynatin. Salamura yapraklari igine atip 2 dakika kaynayan suda bekletip tel stizgeg ile
suyunu stzddrerek alin. Pirinci ayiklayin. Yikayip suyunu stzin. Sodanlari ayiklayip kigtk dograyin. Maydanoz,
nane ve dereotunu ¢ok ince kiyin. Kug tzimlerini ayiklayip ilik suda bekletin. Visne saplarini ve ¢ekirdeklerini
ayiklayin. Genig bir tencerede zeytinyaginda soganlar hafif pembeleginceye kadar kavurup pirinci ekleyin. 1-2
dakika kavurun. Fistigi ilave edip 2 dakika daha kavurun. Uzimleri, 1-2 dakika ara ile nane, maydanoz, dereotu,
kimyon, karabiber ve tuzu ilave edip karigtirin. Yarim su bardagi sicak su ekleyip, kisik ategte hafif diri kalincaya
kadar pisirin. Hazirladiginiz ici, yapraklara sararken ortalarina birer vigsne yerlestirin ve tencereye dizin. Uzerine
porselen bir tabak kapatip, tencerenin kapagini kapatin. 15 dakika pisirin. Yarim limonun suyu ile bir kasik
zeytinyadi karigsimini pisen dolmalarin Gzerine dékiin. Tencerenin kapagdini aralik birakarak sogumaya birakin.
lininca servis yapin.
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