B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

VISNELI PARFE

Malzeme

- 300 g vigne

- 1 paket toz krem santi

- 1 su bardag stt

- 2 adet limon suyu ve kabugu rendesi

- 1 kutu Sana Kase peynirli sandvi¢ stirme
- 3 yemek kasigi yulaf

- 2 yemek kasigi bal

Hazirlanisi

1. Tavaya yag koymadan kizdirip i¢ine yulaflari koyun. Yulaflar hafifce renk alincaya kadar kavurup kenara alin.
2. Derin bir ké&seye toz krem santiyi, limon suyunu, rende limon kabugunu, sttd, bal ve 1 kutu Sana Créme
Bonjour peynirli sandvi¢ sirmeyi koyup mikser ile krema kabarip kivamina gelene kadar ¢irpin.

3. En son olarak i¢ine kavrulmus yulafi koyup tahta bir kasik veya spatula ile karstirin.

4. Porsiyonluk kaselere peynirli sandvi¢ stirmeli kremayi tek kat olarak koyup Uzerlerine bir sira vigne dizin.

5. Vignelerin Uzerine tekrar kremadan koyup dizelttikten sonra buzdolabinda sogutun.

6. Servis etmeden dnce Uzerini vigne ile stsleyip soguk olarak servis edin.
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