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VISNELI LOKMALIK MERCIMEK KOFTESI

Mercimek 1 su bardagi
SuperFresh Vigne 1 su bardagi
Ince Koéftelik Bulgur 1,5 su bardagi
SuperFresh Sogan 1 bardak
Maydanoz Yarim demet
Siviyagd Yarim g¢ay bardagi
Taze sogan 1 demet

Salca 2 yemek kasig

Su 3 su bardagi

Tuz 2 tath kasigi

Pul Biber 1 tath kasig

Nane 1 tatl kasigi

Limon suyu 1 adet limonun

Mercimekleri yikayip suyu stzdUr0lUr ve Uzerine 3 su bardadi su eklenip yumusayincaya kadar pigirin.
SuperFresh Vigneleri sicak suya sokup gikarin.

Icerisinde bulgurlarin sismesine yetecek kadar su koyun yoksa yarim ¢ay bardagi su ilavesi yapilabilir.
Mercimeklerin Gzerine ince bulgur eklenip karigtirilir ve yarim saat tencerenin kapagi kapali olarak bekletin.
SuperFresh Tatl Beyaz Sogani tavaya koyun. Yarim ¢ay bardagi sivi yag ve 1 tatl kasidi tuz ilave edip kavurun.
Sogan kavrulduktan sonra igerisine 2 yemek kasigi salga ekleyip biraz kavrulduktan sonra ocaktan alin.
Maydanozlar ve yesil sogani yikayip ayiklayin, ince ince dograyin.

Mercimekli karigimi genis bir yogurma kabinin igerisine alin.

Uzerine salgall sos, 1 tatl kasidi tuz ve baharatlar ilave edilip glizelce harmanlayin.

Daha sonra dogranan yesillikleri, visneyi ve limon suyunu da ilave edip iyice yogurun.

Koéfte hamurundan ceviz biyUkliginde parcalar kopartip yuvarlayarak sekillendirin.
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