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VISNELI KOFTE
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2 adet piyazlk dogranmig beyaz sodan

500 gram taze ya da donmus visne

2 corba kasiJi nar eksisi ya da balzamik sirke
2 corba kasiJi seker

1 bardak su

500 gram dana ddésten 2 kere ¢ekilmis kiyma
2 cay kasigi targin

1 cay kasigi kimyon

2 tutam tuz

2 tutam karabiber

1 corba kasigi zeytinyagi

1 adet yumurta

1 cay kasigi limon kabugu rendesi
Zeytinyadi (kizartmak igin)

Maydanoz

Kiyma, yumurta, targin, kimyon, limon rendesi, zeytinyag, tuz ve karabiberi iyice yogurun. Uzerini kapatip biraz
dinlendirin. Bu karigsimdan orta boy lokmalar halinde koparin ve avug i¢inde agin. Ortasina bir adet visne koyup
yuvarlayarak kapatin. Kéfteleri tavada az zeytinyagi ile pigirip kenara alin.

Koftelerin tavasina yeniden zeytinyadi koyun ve soganlari soteleyin. Soganlarin renkleri déntince kalan vigneler,
nar eksisi, 1 bardak su ve sekeri tavaya alin ve karigtirarak 5 dakika kadar ¢ektirin.

Kofteleri bu sosun i¢ine atin ve 20 dakika kadar ara ara cevirerek iyice pisirin. Arzuya goére Uzerini dogranmis
maydanoz ile sUsleyin.
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