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VISNELI KOFTE

1 adet sotelik dogranmig sogan
1/2 kilo vigne (cekirdekleri cikartiimig)
2 corba kagsiJi nar eksisi

2 corba kasiJi seker

1 su bardagi un

1 cay kasigi tarcin

1 cay kasigi kimyon

2 tutam tuz

2 tutam karabiber

500 gr kiyma

3 ¢corba kasiJ! siviyag

1 cay bardagi su

Kiymayi; tarcin, kimyon, tuz ve karabiber ile iyice yodurun ve Uzeri kapali olarak dinlendirin. Dinlenen hargtan
ceviz blyukliginde parga koparip icli kéfte gibi ortasini agip igerisine birer vigne koyup yuvarlayarak kapatin,
ayni boy olmasina 6zen goésterdiginiz kéfteleri az bir yag ile yapismaz tavada pisirin. Pisen kéfteleri kenara alin,
tavaya sivi yag ekleyip soganlari soteleyin sodanlari rengi biraz dénince kalan visneleri suyu ile birlikte tavaya
alin nar eksisini ve yaklasik 1 ¢gay bardadi suyu da ilave edip 7-8 dakika pisirin kofteleri bu karigimin igine atin ve
20 dakika ara ara karistirarak pisirin
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