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VISNELI VE KIYMALI YAPRAK SARMA

400 gr kiyma

2 yemek kasigi yag

2 adet sogan

1 kahve fincani piring

1 demet dereotu

1 demet maydanoz

5 gr kuru nane

400 gr asma yapragi

3 su bardagi su

1 cay kasigi kimyon

150 gr vigne

1 tath kasigi Tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi Kirmizi toz biber
500 gr kuzu kaburga kemigi

1 yemek kasigi yagda kip dogradiginiz soganlari pembelesinceye kadar kavurun. Bir bardak su ile yikanmig
piringleri ilave ederek tencerenin kapagini kapatin. Piringler suyu ¢gekinceye kadar pisirin ve daha sonra ocaktan
alin.

Kiyma, dereotu, nane, maydanoz, karabiber, kirmizi toz biber, kimyon, visne ve tuz ilave ederek hepsini
yogurun.

Haslanmis taze veya tuzu alinmis salamura asma yapraklarini kiymali har¢la sarin.

Genis bir tencereye kuzu kaburga kemiklerini dlizgln bir sekilde yerlestirin. Gzerine sarmalari siki sekilde dizin.
Bir yemek kasidi yag ile 2 bardak su ilave ederek, tizerine artan yapraklari diizgiince kapatin. Uygun bir tabakla
Uzerini kapatip tencerenin de kapagini kapatin. Orta ateste 60 dakika pisirin. Sicak servis yapin.
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