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VISNELI HELVA

Malzemeler

250 gr tereyagi

3 su bardagi un

3 su bardagi seker
Yarim kg visne

1 su bardag st

1 su bardagi su

Hazirlanisi:

Visnelerin saplarini ¢ikarip yikayin, ¢ekirdeklerini ayiklayin. (Ya da dondurulmus visne kullanabilirsiniz). Diger
tarafta derin ve genis bir tencereye tereyagdini koyun. Yag eriyince 3 bardak elenmis unu ekleyin. Uzunca bir
slire unun kokusu gelip rengi koyulagsmaya baglayinca visneleri ekleyin. Visnelerle beraber tekrar kavurun. (10
dakika kadar)

Sekeri ilave edin. Birkag kez sekerle karistirdiktan sonra su ve sit ekleyin. Atesi iyice kisip tencerenin kapagini
kapatin. 10-15 dakika bu sekilde pisirin.

Atesi sdndirin ve kapag@i kapali olarak 15 dakika dinlendirin. Sonra servise sunun.
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