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VISNELI ELMALI SOSLU ADACAYLI TAVUK

https://www.sagliklitavuk.org

350 gr. patates

4 adet tavuk baget

3 yemek kasidi sivi yag

2 dis sarimsak

10 adet arpacik sodani

12 tane adagay! yapragi

1 cay bardadi elma sirkesi
40 gr. kurutulmus domates
40 gr. siyah zeytin
Karamelize Vigneli ElImali Sos icin:
1 Su bardagi seker

1 tane yildiz anason

2-3 tane kakle

350 gr. vigne

1 elma

1 portakal kabugu ve suyu
Tuz

Karabiber

Tavuk bagetlerinin Gzerine gizikler atip tuz karabiberle tatlandirin.

Patatesleri uzunlamasina dogdru soyun.

Arpacik soganlarini, sarimsaklari soyun.

Tencereye yagi koyup isitip orta ateste tavuk butlarini her bir tarafini 7-8 dakika kizartin.

Tavuklari bir tabagda alip, kiylmis sarimsaklari, dogranmis patatesleri, adacayi yapraklarini ve arpacik
soganlarini biraz kavurun.

Kavrulan malzemelerin icine tavuk bagetleri yerlestirip tuz ve karabiberi, elma sirkesiyle su ilave edip
kaynamaya birakin.

Tencerenin kapagdini kapatip 25 dakika kisik ateste pisirin ve arada butlari ¢evirin.

Domates ve zeytinleri ilave edin. Karisimi bu kez kuvvetli ateste kapaksiz olarak kaynatin. Pistiginde ocaktan
alin ve servis yapin.

Karamelize vigneli elmali sos igin; Sekeri karamelize ederken igine yildiz anasonu ve ezilmig kakuleleri ilave
edin. Karamelize sekerin igine vigneleri ekleyin ve tavayi sallayarak karismasini saglayin. Igine kabuklari
soyulmus elmayi ince dilimleyin ve vignelere ilave edin. Ayni zamanda portakal kabudu rendesi ve suyunu da
ekleyip yodun bir sos haline gelene kadar 20 dakika pisirin.


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/visneli-elmali-soslu-adacayli-tavuk-vt95638
https://www.sagliklitavuk.org

© lezzetler.com tarif no:129687 « adi:Visneli EImali Soslu Adagayli Tavuk « génderen:tolgahan « indirme tarihi:06.04.2025 - 08:51


https://img.lezzetler.com/yuklenen3/visneli-elmali-soslu-adacayli-tavuk-129687.jpg
http://www.tcpdf.org

