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VISNELI EKSI ELMA DOLMASI

Funda Aydeniz

6 adet yesil elma

1 su bardag piring

1 cay bardagi visne

1 adet kuru sogan

1 cay bardadi sizma zeytinyagi
1 yemek kasigi kustizimu
1 yemek kasigi fistik

/> demet dereotu

1 tath kasidi toz seker

1 tath kasigi deniztuzu

1 cay kasigi karabiber

2 cay kagigi targin

2 su bardagi kaynar su

1 yemek kasigi kuru nane

Elmalar yikayip icini bigak yardimiyla ¢ikariyoruz. Ustiind ve altini diiz bir sekilde kesiyoruz. Ayri bir tavada yag
yemekli dogranmig sogani ve pirinci kavuruyoruz. Kug Gzimu ve fistigi da ekleyip 2 su bardagi kaynar suyla
demliyoruz. Boylelikle piringler iyi pismis hale geliyor. Diger malzemeleri ve baharatlari da ekleyip harcimizi
elmalarin igine dolduruyoruz. Tencereye yerlestirip elmalarin yarisina gelecek kadar kaynar su ekleyip kisik
ateste elmalar yumusayana kadar pisiriyoruz.
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