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VISNELI DIL PEYNIRLI IRMAK HELVASI

1 su bardagi irmik

1 corba kasigi sivi yag

1 tath kasidi dolimalik fistik

1 tath kasidi rendelenmis dil peyniri
1 gorba kagigi dondurulmusg vigne
Uzerine:

1 top kaymakli dondurma

Nane

Serbeti igin:

1 su bardagi su

1 cay bardagdi toz seker

1-2 adet karanfil

1-2 damla limon suyu

Serbeti hazirlamak igin, suyu ve toz sekeri bir tencereye alin. Karanfilleri de ekleyip ocaga oturtun. Kaynayinca
limon suyunu ilave edin ve bir tagim kaynatip ocaktan alin. Sivi yadi bir tencereye alip fistiklari rengi dénene
kadar kavurun. Uzerine irmigi ilave edin ve surekli karigtirarak 15 dakika kavurun. Hazirladiginiz serbet
soguduktan sonra azar azar tencereye ekleyin ve bir yandan da topaklanmamasi icin strekli karistirin. 5 dakika
sonra ocaktan alin. Sicakken dil peynirini ve vigneleri ilave edin. Karistirip iinmaya birakin. Helvayi servis
tabaginin ortasina yuvarlak bir kalip yardimi ile yerlestirin. Dondurmay Gzerine yerlestirin. Nane yapraklari ile
sUsleyin.
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