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VISNELI BAVARUA

Michael Montignac

8 YUMURTA SARIS
2 GORBA KASIGI FRUKTOZ

500 GR SUT (LIGHT)

4 JELATIN YAPRAGI o
200 GR CEKIRDEKSIZ VISNE (DONDURULMUS VE COZULMUS)

Yumurta sarilarini ¢irpin ve siite katin. igine fruktozu da koyup, Ben-Maride (yani sicak su dolu biiy(ik bir kabin
icine daha kicUk kabi yerlestirerek) strekli girparak pisirin. Karisim koyulanmaya baglayinca atesten alin.
Visneleri mikserden gecirin. Sonra slizgegten gegirin. Visle-rin igine soguk suda bekletilmis ve iyice sikilimis
jelatin yapraklarini katin.

Visneli karisimi yumurtali karigima dikkatlice ekleyin. Vigneli yumurtali karigimi kiiglk (karamel) késelere
paylastirin ve bunlarn 3 saat buzdolabinda bekletin. Servisten dnce kaplari kiigiik tabaklara tersytz edin.
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