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VISNELI BAMYA

Yunus Emre Akkor

500 gr bamya

1 su bardadi ¢ekirdeksiz visne
1 adet kuru sogan

2 dig sarimsak

1/3 gay bardagi zeytinyadi

1/4 gay kasig! limon tuzu

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi toz seker

Bamyalar temizleyip limonlu suda bekletin. Tencereye dogranmis sogan, sarimsak, limon tuzu, tuz ve gekeri
koyun. Uzerine bamyalari ilave edin.
En Uste vigneleri koyup harli ateste 15 dakika sonra kisik ateste 10 dakika pigirip servis edin.
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