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VISNELI BAMYA

SuperFresh Sultani Bamya 1 paket
SuperFresh Visne 1 bardak
SuperFresh Sogan 1 kase
Zeytinyad 4 kagik

Sarimsak 2 dis

Limon suyu 1 kasik

Tuz 1 tath kagsig

Seker 1 ¢orba kasig

Su 1 bardak

SuperFresh Visneleri 1 bardak suda rengi ¢ikana kadar kaynatin.

Sarimsaklari ince ince kiyin.

Genis bir tencerede SuperFresh Tatl Beyaz Sogani ve sarimsaklari kavurun.

SuperFresh Sultani Bamyalari da igine ekleyip limon suyu, tuz ve sekerle tatlandirin.

Kaynamig vigne suyunu da ekleyip, bamyalara renkle birlikte eksimsi bir tat vermesini bekleyin.
Kalan vigneleri, altini kapatip dinlenmeye birakacagdiniz bamyanin Gizerine serpin.
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