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VISNELI BAMYA

500 gr bamya

3 yemek kasi@i sivi yag

2 dis sarimsak

1 yemek kasigi limon suyu
1 tath kasidi tuz

1 yemek kasigi seker

500 gr visne

1 adet kuru sogan

Bamyalariniz taze ise bas kismini dikkatlice soymalisiniz. 1 bardak suya bir avug vigne atip rengi ¢ikana kadar 1
tasim kaynatin. Vigneleriniz taze ise ¢ekirdeklerini ¢gikarmanizi éneririm.

Tencerede sivi yagda sogan ve sarmisaklari hafif kavurun. Bamyalari icine katip limon suyu, tuz ve sekerle
tatlandirin. Kaynamig vigne suyunu da ekleyip, bamyalara renkle birlikte eksimsi bir tat vermesini bekleyin.
Bamyalarin ¢ok pisip dagiimalarina izin vermeyin. 20 dk. sonunda bamyalari ve tuzunu, sekerini kontrol edin. En
son; kalan vigneleri; altini kapatip dinlenmeye birakacaginiz bamyanin tstline serpin. Sogumasini beklemenize
gerek yok, Ilik da servis edebilirsiniz.
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