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VISNELI BALKABAGI

Malzemeler
Balkabagi
Kabak c¢ekirdegi
Kimyon
Karabiber

Visne kurusu
Sirke

Zeytinyad!

Tuz

Biber

Hazirlanisi:

Kabak cekirdeklerini sivi yag, kimyon bal ve karabiberle kavurun. Balkabaklarini kiip kiip kesip siviyag tuz ve
biberle firnda 20 dk. pisirin. Sicak tutun. Balkabag, ¢ekirdekler ve kuru visneyi karistirin. Uzerine ister yumusak
bir keci peyniri, isterseniz ayvalik sepet peyniri koyabilirsiniz. Yaninda da 1 6I¢u sirkeye 3 6l¢l sizma zeytinyadi,
tuz ve biber ile hazirlayacaginiz bir salata sosu ve roka ya da ispanak salatasiyla servis edebilirsiniz.
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