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VISNE YALANCI DOLMASI

Melce Ut'tabbahin 1844
Mehmet Kamil

Malzemeler (4 porsiyon igin)
Piring (1 su bardagi) 200 gr.

Taze asma yapragi 400 gr.

Kuru sogan (8 adet) 500 gr.

Visne 100 gr.

Zeytinyadi (3/4 su bardagi) 150 gr.
Visne suyu veya nar eksisi 100 gr.
Yesil-gakal-ttrbe erigi 100 gr.
Kara biber (1cay kasigi) 15 gr.
Targin (1 cay kasigi ) 15 gr.

Kuru nane (1 cay kasigi) 5 gr.

icinin hazirlanmas;

Sogani ince dograyin. Pirinci yikayip stiztin. Tavada kizdirilmig zeytinyaginda sogani pembelegtirin. Pirinci
ekleyin, rengi déntince visne suyu veya nar eksisini katin. Tikirdayincaya kadar 5 dakika ateste tutun. Tavayi
atesten alip karabiber, tar¢in, nane ve tuz ilave edip karistirin. Sogumaya birakin.

Asma yapraklarini haglayip stiziin. Her bir yapraga hazirladiginiz i¢ ve iki adet vigne koyup sarin. )

Tencere altina taze asma yapragdi ddseyin. Ustiine dolmalari siralayin. Aralarina taze erik serpistirin. Ustliine ters
cevrilmis porselen tabagi agirlik olarak kapatin. Agir ateste 30 dakika pisirip soguk olarak servise ¢ikarin.
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