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VISNE RECELI

Erkan Acurol
Ege ve Ayvalik'ta Kig Hazirliklari

1 kg vigne
1.5 kg seker
1/2 limonun suyu

Visnelerin saplarini koparin. Bol su ile yikayip stiziin. Vignelerin ¢ekirdeklerini eski usul ¢engelli igne veya
cekirdek ¢ikarma aleti ile gikarin. Cekirdeklerini ¢gikardiginiz visneleri tencereye bir kat seker ve bir kat visne
olmak Ulzere en Uste seker gelecek sekilde koyun. Kapagi kapali olarak bir gece bekletin. Seker, visnenin
suyunu emer ve eriyerek sulanir. Ertesi giin vigneleri hi¢ su ilave etmeden pisirin. Vigneler bir stire pistikten
sonra delikli kepge ile digari alin, tencerede kalan surup koyulastigi zaman, vigneleri suruba tekrar koyarak
limon suyunu ilave edin. 4-5 dakika daha pisirdikten sonra tam kivaminda iken atesten indirin. llik iken
kavanozlara doldurun. Soguduktan sonra kavanozun kapagdini kapatin.

Not: Visne regeli yapilmasi en zor regellerdendir. Biraz fazla pisirseniz rengi siyah olur. Az pisirseniz komposto
gibi sulu kalir.

Fotograf "OlurMuOlur" tarafindan génderildi. 10.03.2021
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