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VISNE RECELI

2 kilo vigne
1 fincan su
4 kilo seker
1 limonun suyu

Visnelerin saplari koparilip, bir kancall igne sap tarafindaki delikten ¢ekirdek boyunca sokulup ¢ekirdek
etrafinda gezdirilerek ¢ekirdek visnenin etinden ayrilir. Sonra taneyi parmaklar arasinda yavas yavas sikarak,
delikten ¢ekirdegi, deligi yarmadan yavasga ve dikkatle ¢ikarilir. Kaide olarak ¢ekirdedi ile vigneler ne miktar
iseler, onun iki kati toz seker visnelerle beraber, bir kat seker bir kat visne olarak biyUk bir tencereye istif edilir.
Ve ¢ekirdekler ¢ikarilirken hasil olan su da «Vignenin kendi suyu» ziyan edilmeyip hepsinin Uzerine birkag¢ kat
thlbentten sizllerek ilave edilir. Bundan sonra tencere, harli atese konulup regel kaynatiimaya baglanir. Regel
kabardik¢a ates kisilir veya tencere cekilir. Kabarma kesilince tekrar harli atese sirUp bir taraftan da suya
batiriimis delikli kepge fle hasil olan kdpukleri almalidir. Bu kabarma meselesi dolayisiyle, visnelerle beraber
seker tencereye kondugunda ancak tencerenin yarisina kadar gelmesine dikkat etmeli ki kabardiginda disariya
tasmasin. Buna ragmen cok kabarirsa, toplami yarim fincani gegmeyecek kadar, kabaran kisma parti parti su
serpilir. Regelin pistigini anlamak icin, tanesi ile beraber suyunu tabaga koyup, sogudugunda tane ile su
birbirinden ayriimaz ise tencereyi atesten almali ve tencereyi oynata oynata kdpigunt yedirmelidir, az bir kbépik
kalirsa kasik ile alinir ve soguyuncaya kadar tencerenin agzi acik birakilir. Kavanozlara konurken tanelerin
bozulmamasi icin delikli kepge kullanilir. Kavanozlarin kapaklari iglerindeki regcel soguyunca kapatiimalidir.

ML® Nane Receli icin tiklayin
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