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VISNE RECELI (ERZINCAN)

1 kg visne
1 kg toz seker

Visneler ¢ekirdeklerinden ayiklanarak sekere yatirilir. Sulaninca kaynamaya alinir. Kivamina gelince ocagin alti
kapatilir ve sicak, sicak kavanozlara konularak agizlari kapatilir. Kavanozlar ters gevrilerek sogutulur.

Recelin kivami s8yle anlasilir: bir kasik recel alinarak yiksekten akitiimizda agir agir damliyorsa kivami olmusg
demektir. Halen su gibi akiyorsa hentiz olmamis demektir.

Diger bir ydntem ise, regelden bir miktar alinarak kiiguk bir tabaga konulur. Biraz soguduktan sonra kivami
kontrol edilir. Koyulasmis ise olmus demektir. Kayisi recelinde uygulanan giineste birakma ydntemi de tim
receller de uygulanacak en saglikl ydntemdir. Visne eksi oldudu i¢in limon suyuna ihtiya¢ yoktur.
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