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VİŞNE

Vişnenin herhangi bir zarar verici yan etkisi yoktur. Meyve asitleri, A, C vitaminleri ve glikozitler içerir, vucudu
kuvvetlendirir, susuzluğu giderir, idrar söktürür, öksürüğe iyi gelir.

Mineral ve vitamin deposudur. Koyu renkli vişneler, açıklara oranla daha fazla mineral içerir.
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