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VISNE HAKKINDA
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Visne, gulgiller familyasindan bir meyvedir. Kiraza benzemesiyle dikkat geken vigne, kirazdan daha eksi bir tada
sahiptir. Anavatani Anadolu ve Balkanlar&apos;dir. Ulkemizde yodun olarak yetistirilen bir meyvedir. Yazin rengi
ve mayhos tadiyla cezbeden, birgok kisi tarafindan severek tiketilen visne saglik i¢in de ¢ok yararl meyveler
arasinda bulunmaktadir.

Gorinim olarak kiraza benzeyen visne birgok 6zelligi bakimindan kirazdan ayriimaktadir. Seker orani kiraza
gbre daha dislk oldudu i¢in kan sekerini ani yUkseltici 6zelligi bulunmaz. Bu nedenle daha eksi bir tada
sahiptir. Ayrica kiraza goére kalorisi daha disik oldugu igin de daha ¢ok miktarlarda tiketilebilir.

YUksek oranda C vitamini igerigiyle dikkat gceken bir meyvedir. Ayni zamanda iyi bir A, E vitamini ve beta
karoten kaynagidir. Tim kirmizi meyvelerde bulunan antosiyaninler kirmizi meyvelerin antioksidan kaynagi
olmasini saglar. Visnede de bulunan antosiyaninler sayesinde bu lezzetli meyve giclu bir antioksidan kaynagi
olma 6zelligi tagir.

Igeriginde bulunan vitamine, mineraller ve antioksidan bir meyve olmasi sayesinde bagisiklik gti¢clendiricidir.
Hucre yenilenmesine katkida bulunur. Kansere kargi koruyucu 6zelliktedir. Anti inflamatuar 6zellikte bir meyve
olmasi dolayisiyla viicutta iltihap olusmasini 6nler ve olugsmus iltihaplarin temizlenmesini destekler. Sindirim
sistemini gli¢clendirir. Sakinlestirici 6zelligi vardir ve depresyonun dnlenmesine katki saglar. Melatonin kaynagi
olmasi sebebiyle kaliteli bir uyku uyunmasini saglar. Ayni zamanda ciltteki yaglanma etkilerinin 6nline geger.
Cildi giizellestirir. Kalp damar hastaliklarinin énlenmesinde etkilidir. Iginde bulunan lifler sayesinde bagirsak
sagliginin dizenlenmesinde etkilidir. Yine ayni nedenle tok tutarak zayiflamaya da yardimci olabilir. Diyabetli
kisilerin sik&yetlerinin azalmasina yardimci olabilir. Kan sekerini districu 6zelligi vardir. Iginde bulunan vitamin,
mineral ve antioksidanlar sayesinde kani temizleme 6zelligi vardir. Vigne suyunun zihni gliclendirme 6zelligi
bulunmaktadir. Bdbrekler icin faydalidir.
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