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Malzemeler:

3 adet yufka

1 adet sogan

1 adet havug

200 gram kiyma

1 paket soya filizi

3 ¢corba kasiJi soya sosu
Yarim demet taze nane
2 ¢orba kasiJi zeytinyagi
1 adet kivircik

Siviyag

Tuz karabiber

VIETNAM USULU BOREK

Sog@anlari ince ince kiyin. Yayvan bir tavada zeytinyagini isitin, soganlari ilave edin ve soteleyin. Sonra kiymayi
ekleyip kavurun. Havuglarin kabuklarini kaziyip, rendeleyin. Havug, tuz ve soya filizini ekleyip bir ka¢ dakika
daha kavurun. Tavayi atesten alip, sogumaya birakin. Diger tarafta yufkalan ¢gen seklinde kesin.
Hazirladiginiz karisimdan i¢ine koyun. Bir parmak buyUkliginde olacak sekilde ve fazla sikmadan, sigara
béregi gibi sarin. Derin bir tavaya sivi yagdi koyun ve kizgin yagda béregi kizartin. Havlu kagit Gzerine aldiginiz
béredi kivircik ve nane yapraklari ile sarin. Soya sosuna batirarak servis sunun.
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