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VENEDIK USULU ISKEMBE

1500 gram dana iskembesi

10 bardak su

1/2 bas sarmsak

Tuz

USTUNE:

50 gram rende gravyer ya da kagar

SALGASI:

70 gram sadeyagdi! ya da margarin (3 1/2 corba kasig)
250 gram sogan (3 orta)

750 gram domates (4 buyUk) ya da 1,5 kahve fincani domates salgasi
6 bardak iskembe suyu

Tuz

Karabiber

1 Biyukge bir tencereye; 10 bardak su ile el blyUkliginde parcalara kesilmis ve birgok kez sicak su ile
yikanmis 1500 gram dana iskembesi, i¢ kabuklar soyulmus yarim bas sarimsak ile yarim ¢orba kasidi da tuz
koyarak, tencerenin kapagim kapatmali ve iskembeler pisip de yumusak bir hal alincaya kadar, ortadan daha az
Isidaki ateste agagdi yukari 3-4 saat pismeye birakmalidir.

2 Iskembeler pisince; tencereyi c+esten alarak, iskembeleri suyundan ¢ikarmali ve yarim parmak blyukliginde
parcalara kesmefi, suyunu da ince bir stizgecten gecirerek stizdlkten sonra her ikisini de bir tarafa birakmalidir.
3 Sonra, bir tencereye; U¢ bucuk silme ¢orba kasidi sadeyad! ya da margarin ile kliclk kesilmis 3 orta boy
sogan koyarak, soganlar iyice pembe bir renk alincaya kadar karistirarak kavurmali, sonra sodanlara; soyulmus
cekirdekleri gikariimis ve kigik dogranmis 4 blyik domates ya da 1 bardak iskembe suyu i¢inde eritilmis bir
buguk kahve fincani tuzsuz domates salgasi ilave ederek, domatesler bir sal¢a halini alincaya kadar arada bir
karistirmak suretiyle pisirmekte devam et meli, sonra bunlara; 2 kahve kasigi karabiber, 6 bardak iskembe suyu,
1 tath kasidi tuz ile, haglanmis ve kesmis oldugumuz iskembeleri de katmali ve tenceredeki domatesli iskembe
suyu hafif¢ce koyu bir hal alincaya kadar pigirmeli, salcasiyle tabaga almali ve yaninda yarim bardak gravyer
peyniri oldugu halde servis yapmalidir.
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