B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

VEJETERYAN ETIMEK TATLISI

12 adet tuzsuz etimek
Serbeti igin:

1.5 su bardagi seker

2 su bardagi su
Muhallebisi icin:

1 litre st

6 yemek kasigi seker

1 paket vanilya

1 yemek kasigdi tereyad
6 yemek kasigi un

2 yemek kagigi misir nigastasi
Uzeri icin:

1 paket krem santi

1 su barda@i (200ml) st

2 su bardagi sicak su ile 1,5 su bardagi sekeri minik bir tencereye alarak kaynattim. Kaynamaya bagladiktan
5-6 dk. sonra altini kapatarak. Serbeti 10 dk kadar beklettim. Bu arada da genisce bir borcama 12 tane etimegi
glzelce siraladim. Kepge yardimi ile serbeti etimeklerin her yerine gelecek sekilde dagitim. Etimekler islanirken
hemen muhallebiyi hazirlamaya bagladim.Tarifin aslinda malzemeler 750ml stite gére verilmisti ama ben tepsim
genis oldugu icin 1 litre sGt ile hazirladim. EJer sizde ki¢ik bir tepsiye yapiyorsaniz etimek sayisina gére
malzemenizi ayarlayabilirsiniz. 1 litre sitln i¢ine vanilya ve tereyadi hari¢ tim muhallebi malzemelerini ekledim
ve iyice cirptiktan sonra kaynayana kadar karistirarak muhallebiyi hazirladim. Kaynamaya bagladiktan sonra
vanilya ve tereyagi ilave ederek 2-3 dk kadar daha karistirdim ve ocadi kapattim. Muhallebi 5 dakika kadar
dinlendikten sonra etimeklerin tizerine dbkerek ylizeyini diizelttim. Krem santiyi tatlinin Gzerine dékmeden énce
iyice sogumasi igin tatliy beklemeye aldim. E§er muhallebinin sogumasini beklemezseniz krem santi eriyerek
kotd bir gorintl olugturur bu nedenle sogudugundan emin olmadan krem gantiyi eklemeyin.Soguyan tatlinin
tzerine 1 su bardag sit ile hazirladigim krem santiyi hazirlayarak strdiim. Uzerini streg film ile kapatarak buz
dolabina kaldirdim.Bu tathyi bir gtin buzdolabindan beklettikten sonra servis etmelisiniz. Uzerine tercihinize bagli
olarak ceviz ya da antepfisti§yi serperek servis edebilirsiniz.
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