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VEJETERYAN CIG KOFTE

Malzemeler:

2 su bardagi ince bulgur

2 adet orta boy kuru sogan
1 ¢corba kasigi biber salgasi
1 demet maydanoz

1 limon suyu

1 tath kasidi pul biber

1 tath kasigi kimyon

1 tath kasidi tuz

Yeteri kadar su

Hazirlanisi:

Bulgur yikanir, suyu siziilir, yogurma tepsisine aktarilir. Uzerine gok ince kiyilmig sogan eklenir ve eller
Islatilarak bulgur yumusayana kadar yogrulur. Daha sonra salga, ince kiyilmis maydanoz, kimyon, pul biber,
limon suyu, tuz katilir. Malzeme homojen karisana dek biraz daha yogrulur. Kéfte harcindan kayisi kadar
parcalar alinir, avug iginde sikarak sekil verilir. Marul ya da arzu edilen yesillikle servise sunulur.

ML® Cig Kofte icin tiklayin
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