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VEJETARYENLIK HAFIZA DUSMANI

B12 vitamini eksikligi beyinde kérelmeye neden oluyor. B12, en ¢ok et ve sit drlinleriyle balikta bulunuyor. Bu
gidalari diizenli tiketmeyenler, hafiza sorunlarinin yani sira kansizlik ve sinir iltihabi gibi hastaliklara da daha
yatkin oluyor. Oxford Universitesi'nde yUritilen bir aragtirmaya gore et ve st drlinleriyle beslenmeyenlerde
hafiza yitimi ve erken bunama riski 6 kat daha yiksek. Oxford Universitesi'nde hafiza testleri ve beyin taramalari
yOntemiyle yUrGtilen arastirmada uzmanlar, bunama ve hafiza kaybi ile B12 vitamini yetersizligi arasinda
dogrudan bir baga rastladi. Bu noktadan hareketle uzmanlar, besin yoluyla yeterli B12 vitamini almayan kigilerin
hafiza sorunlari yagama riskinin daha yiksek oldugu sonucuna vardi. Uzmanlara gére, 6zellikle vejeteryanler 6
kat daha fazla risk altinda. B12 eksikliginin beyin kdrelmesi olarak da bilinen beyin atropisi arasindaki dogrudan
iliskiye dikkat ceken uzmanlar, sadece meyve ve sebze agirlikli beslenme tarzinin sanildigi kadar yararl
olmadigini sdyluyor.

© lezzetler.com tarif no:27798 « adi:Vejetaryenlik Hafiza Diismani « génderen:SadikAli « indirme tarihi:05.05.2024 - 14:20


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/vejetaryenlik-hafiza-dusmani-vt19393
http://www.tcpdf.org

