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VEJETARYEN YESIL MERCIMEK

2 su bardag yesil mercimek

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!

1 adet sogan

1,5 - 2 yemek kasigi domates salgasi
Tuz

Yesil mercimekler tencereye alinir.

Uzerine su eklenerek orta hararetli ateste haglanir.

yri bir tavada zeytinyadi ve yemeklik dogranmis soganlar kavrulur.

Soganlar biraz éldikten sonra salga eklenir.

5-10 dk daha kavrulur.

Yesil mercimekler biraz yumusamaya baglayinca bu salgall karigsim yemege eklenir.
Tuzu ilave edilir ve kisik ateste pismeye birakilir.

Mercimekler iyice pisince alti kapatilir.

© lezzetler.com tarif n0:132133 « adi:Vejetaryen Yesil Mercimek « gonderen:biyikhanim « indirme tarihi:02.04.2025 - 00:55


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/vejetaryen-yesil-mercimek-vt97236
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/vejetaryen-yesil-mercimek-132133.jpg
http://www.tcpdf.org

