%ﬁf} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

VEJETARYEN SANDVIC

2 adet tam bugday unlu ekmek

100 gram beyaz peynir

6 dilim taze kasar peyniri

2 corba kasidi zeytin ezmesi

Marul yapraklari, domates ve salatalik
1 corba kasigi taneli hardal

Sebzeleri yikayip dilimleyin. Peynirleri de esit biyUklikte dilimleyin. Sandvig ekmeklerinin iglerine éncelikle
hardal, zeytin ezmesi siiziin. Sonra peynirleri, marul yapraklari ve domates salataligini dizin. Gayin yaninda hig
bekletmeden hemen tliketin.
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