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VEJETARYEN SALATASI

1 marul

2 adet blyuk armut
limon suyu

100 gram krem peynir
50 gram hurma

20 gram ceviz baharat

Marul yapraklarini derin olmayan bir salata tabaginin kenarina dizin. Marulun gébegini stisleme igin bir kenara
ayirin. Armutlar soyup ikiye bélun, icinden ¢ekirdegini ¢ikarin ve biraz oyun, tzerlerine limon suyu serpin.
Armuttan ¢ikardiginiz ici bir kaba koyun ve buna peyniri, dogranmis hurmayi, ezilmis cevizleri ilave edip iyice
karistinin. Arzunuza gére baharat koyun.
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