%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

VEJETARYEN SALATA WRAP

2 adet havug

150 gr beyaz lahana

1 adet armut

6 adet tortilla ekmegi
Sos igin:

5 yemek kasigi yogurt
Yarim ¢ay kagigi hardal
3 cay kasigi elma sirkesi
2 yemek kagsidi sivi yag
Sislemek igin:

Yarim demet taze nane
Yarim demet maydanoz

Beyaz lahanay! ince ince dograyin. Havucun kabuklarini soyduktan sonra soyacak yardimi ile uzun seritler
halinde dilimleyin. Maydanozu ve naneyi kiyin. Armudu ince ince dilimleyin.

Dogramis oldugunuz sebzeleri hafifce sotelemek icin teflon tavaya bir miktar siviyag ilave edin ve tim
malzemeleri ayri ayri olacak sekilde hafifce soteleyin.

Sosunu hazirlamak igin bir kase igerisine 5 yemek kasidi yogurt koyun. 3 ¢cay kasigi elma sirkesi, sivi yag ve
hardal ilave edin.

Tortilla ekmeklerini hafifce yagladiginiz tavada i1sitin. Tortillalar bir tas icerisinde i¢ine hazirlayacaginiz
malzemeleri koyabilecek sekilde gekillendirin. Tortilla ekmeklerinin igine 6nce lahanalar sonra da havug ve
armutlar yerlestirin. Uzerine hazirladiginiz sos karigimindan dékin. Maydanoz ve nane ile sisleyerek servis

yapin.
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