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VEJETERYAN PiZZA

1 su bardagi un

1 su bardagi su

1 tath kasidi kuru maya
1 cay bardagi sit

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi seker

2 tath kasig sal¢ca

1 corba kasig eritilmis yag
1 tutam kekik

1 adet kabak

5/6 adet gicek brokoli
5/6 adet mantar

6/7 adet taze zeytin

1 adet blylk domates

Malzeme listesine goére, kuru mayayi kiicUk bir kasede st ve seker ile karistirip maya karsimi elde edin.
Yogdurma kabiniza unu dékup ortasini havuz seklinde agin ve unun etrafina tuz serpin, maya karigimini da orta
kisima dokip su tavsiyesi ile glizelce yogurun. Yumusak bir kivamda olup, ne ¢ok sert nede ¢ok agir yumusak
olmamasina 6zen gdésterin. Un takviyeleri yapip bu dengeyi saglayin. (Sonradan un eklemeniz mayay1 bozmaz)
Yogdurma iglemi bitince tGzerini nemli bez ile 6rtlip dinlendirmeye alin.

Vejeteryan pizza hamuru dinlenirken malzemeleri dilimleyip, kabaklari ince ince vs. zeytinlerin ¢ekirdekleri
¢ikarilir, brokoli kliglk yapraklara ayrilir. (TGm malzemeleri bir kapta harmanlayip Gzerine tuz ve kekik ile
harmanlamanizi tavsiye ediyoruz)

Mayalanan hamuru tezgahi unlayip eliniz ile (merdane tavsiye etmiyoruz) acin. Pisirme tepsinize hafif yaglayip
hamuru yerlestirin. Kenarlarini 1 parmak kadar kivirin. Daha énceden hazirlanan sosu hamurun Gzerine kenar
kivrimlara degmeyecek sekilde yayin. (2 tatl kasidi salca,yag ve kekik.)

Son olarak ince dilimlediginiz malzemeleri dizin ve domates ve zeytinleri, mantarlari en tste atin.

Onceden isitilan 190 derece firinda ortalama 15 dk kadar kizarincaya kadar pisirin. Firindan ¢ikmasina az bir
zaman kala cikarip istege bagl hafif rendelenmis kasarinizi atip tekrar strebilirsiniz.

Finndan ¢iktiktan sonra misirlar ve sevdiginiz otlar ile stsleyebilirsiniz.
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