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KURU FASULYE

https://multicooker.com

Kuru Fasulye [7] 350 gr
Domates [7] 800 gr
Havug [ 150 gr
Sogan [7] 150 gr

Limon suyu [2 30 ml
Bitkisel Yag [? 20 ml
Maydanoz (yesil) [21 10 gr
Sarimsak [ 5 gr
Seker [715 gr

Su? 2Lt

Tuz

Baharatlar

Fasulyeyi yikayin ve 8[?]12 saat suda bekletin. Domatesleri kaynar suda bekletin, kabugunu soyun ve blender ile
homojen hale getirin. Sogan, sarimsak ve maydanozu bigakla dodrayin, havucu ince rendeleyin. Cok
fonksiyonlu pisiricinin icine su (1 Lt) dokin, fasulyeyi koyun, tuz ekleyin ve karistirin. Gok fonksiyonlu pisiricinin
calisma modunu MULTICOOK, sicakligi 100°C, pisirme siiresini 40 dakika olarak ayarlayin ve [?IBaslat[?]
tusuna basin. Galisma modu bitene kadar plglrln Sonra Ilptal/lsnmal tusuna basin. Fasulyeyi kevgire dokin.
modunu KIZARTMA, pisirme suresini 15 dakika olarak ayarlayin ve IBagIatl tusuna basin. Geri sayim
basladiktan sonra hazneye sebzeleri koyun, limon suyu dokn, tuz, baharat ve sekeri ekleyerek hepsini
karistinn. Kapagi acik olarak ara sira karistirarak ¢alisma programi bitene kadar pisirin. Pliptal/Isitmal?]
digmesine basin. Gok fonksiyonlu pisiricinin kasesine fasulyeyi koyup Uzerine su (800 ml) dokin ve karistirin.
Kapag! kapatin. Cok fonksiyonlu pisiricinin ¢alisma modunu GUVEQ pisirme suresini 25 dakika olarak
ayarlayin ve [?Baslat[?] tusuna basin. Program bitene kadar pisirin. Yesilliklerle sisleyip ikram edin.
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