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VEJETARYEN KAPUSKA

1 kilogram lahana

2 kasik siviyag

1 adet sogan

1 yemek kasigi domates salgasi

2 yemek kasigi bulgur ya da piring
1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi pul biber

1 cay kasigi karabiber

3 su bardagi kaynar su

Sivi yagdi tencereye koyun, sodani ve domates salgasini sirayla kavurun. Uzerine lahanayi dograyip, iyice
karigtirin. Tencerenin kapagini kapatin. Kisik ategte pisrmeye baglayin.

IIk 15 dakika kendi suyunu gekerek pismesine izin verin. Daha sonra 3 su bardagi kaynar su ekleyin. Tuz, pul
biber ve karabiber de ekledikten sonra kullanacaginiz bulgur ya da pirinci ilave edin. Tencere kaynamaya
baslayinca, kapagini kapatin. ]

20-25 dakika daha kisik ateste pigirin ve kapuska yemeginiz hazir. Istediginiz zaman servis edebilirsiniz.
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