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VEJETARYEN ISPANAK

https://multicooker.com

Taze ispanak [7] 200 gr
Domates [7] 200 gr
Sogan [7]1 100 gr

Piring [71 50 gr
Zeytinyagi [7] 30 ml
Limon suyu [? 20 ml
Su[?1 300 ml

Tuz

Baharatlar

Pirinci yikayin. Sogan ve domatesleri 1 cm[?]lik kiipler seklinde kesin. Ispanagi yikayin ve ince dograyin. Cok
fonksiyonlu pisiricinin igine aygicek yagdi dokin. Kapagdi kapatmayin. Gok fonksiyonlu pisiricinin ¢alisma modunu
KIZARTMA, pisirme sliresini 10 dakika olarak ayarlayin ve [?Baglat[?] tusuna basin. Geri sayim basladiktan
sonra hazneye domates ve soganlari koyun. Kapagi kapatmadan yemegi karigtirarak ¢aligma modu bitene
kadar pisirin. Sonra [Iptal/Isitma[? tusuna basin. Sonra gok fonksiyonlu pisiricinin igine piring, su, tuz ile
baharati ekleyin ve karistirin. Kapagi kapatin. Cok fonksiyonlu pisiricinin ¢alisma modunu PILAV, pisirme
siiresini 20 dakika olarak ayarlayin ve [?|Baglat[?] tusuna basin. Calisma modu bitmeden 10 dakika 6nce kapagi
acip 1spanagdi ekleyin ve karistirin. Kapagi kapatip ¢alisma modu bitene kadar pisirin. Hazir yemege limon
suyunu ekleyin ve karistirin.
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