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VEJETARYEN HAMBURGER

4 adet hamburger ekmegi

%2 su bardagi konserve nohut
Y4 su bardagi kuru sogan

1 su bardagi kérpe 1spanak

1 adet yumurta yumurta

2 gcorba kagsigi ay ¢ekirdedi ici
Y4 su bardagi kepekli un

2 su bardagi kepekli ekmek i¢i kirintisi
1 yemek kagigi margarin

Y2 yemek kasi§i soya sosu

1 cay kasigr kekik

1 cay kasidi paprika baharat

1 tutam deniz tuzu

1 tutam taze ¢ekilmis karabiber

Nohut ve sogani mutfak robotunda ¢ekin.

Ispanak yapraklarini ekleyip, tereyagi, soya sosu, kekik, paprika ve ay gekirdegini ekleyerek bir kag saniye
daha gekin.

Yumurtayl, unu, tuzu, karabiberi ve ekmek igini ilave edip robotda karigtirin.

Ellerinizi 1slatip nohut kéftesine sekil verin.

Mangalda yapmayi arzu ederseniz ilk 10 dakika firnda 6n pisirmeyi tamamlayip mangala alin.

Tavada pisirecekseniz margarin ilave edip her iki yliziini 6-8 dakika pigirin.

Hamburger ekmeklerinizi isitip arasina yesillik, sogan ve istediginiz sosu ekleyip nohut kéftesini yerlegtirin ve
sicak servis edin.
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