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VEJETARYEN GUVEC

Malzemeler:

100 gram patates

75 gram fasulye

75 gram havug

25 gram kirmizi biber

100 gram kabak

250 gram patlican

250 gram domates

5 adet arpacik sogan

2 dis sarimsak

75 gram yag

Yeteri kadar tuz

3 gram sarimsakli cesni (hazir toz)
3 gram sebzeli ¢cesni (hazir toz)
3 gram tavuk suyu

Hazirlanisi:

75 gram yagda soJan ve sarimsaklari pembelesinceye kadar kavurun. Ardindan domatesi ekleyin ve 5 dakika
kavurduktan sonra, patatesleri ve havuclari ilave edin. Bunlari da 5 dakika sireyle kavurun. Kabak, kirmizi
biber, ve fasulyeyi ekleyin. Bir 5 dakika daha kavurun ve son olarak patlicani katin. Tuzu ve baharatlar
serptikten sonra, suyu bosaltin. 20 dakika sureyle kisik ateste pisirmeye birakin.
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